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CHI SEI?

Sono una persona sempre attiva e pronta a organizzare qualsiasi cosa. Amo stare 
con gli amici e la famiglia. Amo fare ogni tipo di sport, in particolare la corsa. Amo 
la sensazione che si prova dopo la ‘fatica’: infatti da qualche anno sono diventata 
una maratoneta.


PERCHÉ HAI SCELTO DI SVOLGERE LA TUA PROFESSIONE?

Ho scelto di fare la fisioterapista quando da ragazza ho avuto bisogno di questa 
figura a causa di una distorsione alla caviglia provocata giocando a pallavolo! 
Sentire parlare di questa professione, vedere come veniva svolta e i risultati mi ha 
appassionato fin da subito.


QUAL È IL MIGLIORE CONSIGLIO CHE VORRESTI DARE 

ALLE PERSONE?

Fai sempre ciò che ti rende felice e ti fa stare bene!


COS’È FISIO INTERAZIONI PER TE?

È la scelta che continuerei a fare, grazie a lei ho completamente cambiato il mio 
modo di vivere e affrontare la vita, ritrovando in parte me stessa, che stavo 
perdendo prima di sceglierla. 
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Data di nascita: 31/01/1991


Residenza: Tavernerio (Como, Italia)


ESPERIENZA

• Dal 2018 Fisioterapista presso Fisio Interazioni (Arzo)


• 2016-2018 Fisioterapista presso Adelfia (Lugano e Mendrisio)


• 2015-2016 Fisioterapista presso Casa di Cura le Terrazze (Cunardo - 
Varese, Italia)


ISTRUZIONE

• 2019-2020 Corso Maitland livello 3


• 2018 Corso Maitland livello 2A e 2B


• 2017 Corso Maitland livello 1


• 2017 Corso Concetto Bobath livello base


• 2016 Corso Kinesio tape (KT1 e KT2)


• 2015 Corso Bendaggio funzionale


• 2015 Corso Trigger Points e dolore miofasciale: un approccio integrato


• 2014 Laurea triennale in Fisioterapia


• 2010 Diploma di Liceo Scientifico
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