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CHI SEI? 
Sono tante cose racchiuse in Una, sono Io, sono Moglie, sono Mamma, Figlia, 
Sorella, Amica, Terapista, Spettatrice, Protagonista, Sportiva, Artista, in pratica 
sono Donna. 

PERCHÉ HAI SCELTO DI SVOLGERE LA TUA PROFESSIONE? 
Fin da ragazzina desideravo essere fisioterapista, l’idea di poter aiutare le persone 
a stare bene nel loro corpo mi ha sempre affascinato. La curiosità di conoscere, 
scoprire e capire come siamo fatti, tiene accesa in me la passione nell’essere 
terapista. 

QUAL È IL MIGLIORE CONSIGLIO CHE VORRESTI DARE  
ALLE PERSONE? 
Accendi in te il desiderio di conoscere la tua Vera Natura, trascorri la tua Vita 
cercando di modellarla in modo che la sua forma prenda sembianze nell’essere 
originale, spontanea e pura. 

COS’È FISIO INTERAZIONI PER TE? 
Fisio Interazioni per me è SOGNO ! DESIDERIO ! PROGETTO ! AZIONE  ! in 
continua mutazione in termini d’evoluzione ! 



Lisa Zoni 
 

 

WWW.FISIOINTERAZIONI.CH

Data di nascita: 15/07/1979 

Residenza: Vezia 

ESPERIENZA 
• Dal 2017 Titolare degli studi Fisio Interazioni SA di Mezzovico, Arzo e Breganzona 

• 2014-2017 Attività indipendente di fisioterapista presso lo studio Fisioterapia Zoni Lisa (Mezzovico) 

• 2007-2013 Fisioterapista presso Fisioterapia Isolini (Montagnola - Collina d’Oro) 

• 2007 Fisioterapista presso C.O.F. Clinica Ortopedica e Fisiatrica (Lanzo d’Intelvi, Italia) 

ISTRUZIONE 
• 2023 Corso di coaching emotivo comportamentale (International Coaching Federation, Milano, Italia) 

• 2021 Certificate of advanced Studies SUPSI in Fisioterapia Pediatrica (SUPSI, Manno) 

• 2021 Theta Healing Advanced DNA Course (Metatron Benessere Olistico, Bioggio) 

• 2020 Theta Healing Corso Base DNA (Metatron Benessere Olistico, Bioggio) 

• 2019 Reiki, corso base, livello 1 (Battito d'Ali, Bellinzona) 

• 2018-2019 BOBATH - European Bobath Therapy Infant (Genova, Italia) 

• 2018 Corso Crafta - Cranio Facial Therapy Academy - livello base (Bologna, Italia) 

• 2011-2016 Maitland livello 1, 2A, 2B, 3 (Milano/Mestre, Italia) 

• 2008 Corso Diagnosi Clinica e Terapia Manuale “Rachide Cervicale” di Paula van Wijmen (Scuola 
Superiore Medico-Tecnica, Lugano) 

• 2008 Corso Fisioterapia in linfologia - Trattamento degli edemi di Didier Tomson (SSMT, Lugano) 

• 2007 Corso Diagnosi Clinica e Terapia Manuale “La colonna lombare e la sacroiliaca” di Paula van Wijmen 
(Scuola Superiore Medico-Tecnica, Lugano) 

• 2006 Soggiorno linguistico in Australia General Certificate in English (a Perth) e First Certificate in English 
(a Cairns) 

• 2005 Laurea in Fisioterapia (Università degli Studi dell'Insubria di Varese, Italia) 

• 1997 Diploma Magistrale
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